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Cesky horolezecky svaz

34. PelikanGv seminar horské mediciny

Ve dnech 8.-10.11.2024 se ve Fry$avé pod Zakovou horou v Hotelu Medlov sedlo vice ne? sto deset
zajemcd o horskou medicinu na jiz tradiénim seminafi poradaném Ceskym horolezeckym svazem
a Spolecnosti horské mediciny.

Seminar je jiz tradicné vénovan radé aspektl horské mediciny. Celd sobotni odpoledni sekce prfedndasek
byla vénovdna problematice hypotermie a omrzlin. Velmi péknou prehlednou predndasku o prvni pomoci
u omrzlin vterénu a jejich nésledné lé¢bé prednesla MUDr. Lucie Smrékova z Ustavu chirurgie ruky
ve Vysokém nad Jizerou.

Letosni rocnik se mimo jiné vénoval i vyuZiti techniky na horach. Ukazku sledovani aklimatizace pfi treku
v Himalajich pomoci méfeni fyziologickych parametr( chytrymi hodinkami doplnila pfedndska o uskalich
pfivolani pomoci v horach v ére satelitni techniky. Na praktickém workshopu vedeném Ing. Ladislavem
Siegrem se zajemci dozvédéli, jak si sprdvné vybirat baterie a nabijecky pro cesty do hor a jak
se 0 né na cestach starat.

PelikdnGv seminar horské mediciny je porddany na pocest MUDr. Jifiho Pelikana, ktery v roce 1988
zahynul pfi vystupu na Annapurnu. Osobé Jifiho Pelikana byl vénovan sobotni vecerni program, kterou
zahdjili jeho spoluzaci z kruhu na Fakulté vSeobecného lékarstvi (dnes 1. LF UK) Univerzity Karlovy
vzpominkou nejenom z dob studia v letech 1970 az 1976. Osobné prezentovali MUDr. Blanka Cieslarova,
MUDr. Jaroslav Zizka a MUDr. Jana Kodadova a s pfipravou jim pomahali MUDr. Jifi Novotny a MUDTr.
Zdenék Sudoma. Podafilo je sim shromdzdit fadu unikatnich fotografii podrobné mapujicich jejich
spolecny vyvoj od chvile, kdy se potkali pfi studiu mediciny a v Dobronicich. Nasledné se zacali intenzivné
vénovat sportovnim aktivitdm — hlavné lyZovani a kanoistice. K tomu se pridaly prvni vylety na skaly
s tehdy standardnim ,,prsnim“ Uvazkem navdzanym z lana. ZalozZili také TJ Medicina a zacali vyjizdét do
Sedmihorek, Tisé, Zapadnich nebo z Vysokych Tater. Nechybéla ani spole¢na fotka z promoce 15. 7. 1976
a svatby 26. 6. 1976. Zavér byl vénovan osmitisicovce Annapurna (8091 m), kde Jifi Pelikdn pfti sestupu
uklouznul a z vySky 7800 metr( spadl asi 2500 vyskovych metrd.

Tento seminar se kona kazdoro¢né a jsou na néj srdecné zvani vsichni zdjemci o problematiku horské
mediciny, a to jak z fad odborné, tak i laické verejnosti. Vice informaci najdete:

https://www.horosvaz.cz/pelikanuv-seminar/
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/
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